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I.          Пояснительная записка 

1. Общие положения 

  

Рабочая программа по природоведению для  6  класса составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- Авторской программы  Т. М. Лифановой, Е. Н. Соломиной 

«природоведение» 6 класс, допущенной Министерством образования и науки 

РФ,М.: Просвещение, 2017 г. 

  

2. Место в учебном плане 

            Учебный предмет «Природоведение» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с легкой и умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  В 6 классе на изучение материала 

отводится 68 учебных часов (2 часа в неделю). 

3.Общая характеристика учебного предмета 

   Предмет «Природоведение» входит в обязательную часть 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в урочной 

деятельности. 

  Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

-полисенсорности восприятия объектов; 

-практического взаимодействия обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде 

макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

-накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации:  устным и 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 

решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

-закрепления представлений, постоянного обращения к уже 

изученному, систематизации знаний и накопления опыта взаимодействия с 

предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

-постепенного усложнения содержания предмета: расширения 

характеристик предмета познания, преемственности изучаемых тем. 

  В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся 

развиваются и корригируются наблюдательность, память, воображение, речь, 

логическое мышление ( умение анализировать, сравнивать, обобщать, 



классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости). 

 

  

4. Цель рабочей программы 

            Цель рабочей программы: развитие, обучение и воспитание умственно 

отсталых школьников через знакомство с природой, формирование 

первоначальных представлений о природе; освоение знаний о многообразии 

природных объектов, развитие интереса к изучению природы, воспитание 

положительного эмоционально-личностного отношения к природе и 

применение практических сведений в повседневной жизни. (стр 4, стр 121. 

Т.М. Лифанова, Е.М. Соломина Природоведение М.: «Просвещение» 2017). 

 

5. Основные виды организации учебного процесса. 

 

Методы обучения. 

1. Методы организации и осуществления учебно-воспитательной 

и познавательной деятельности: 

- словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

- практический метод; 

- наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения 

учащихся; 

- работа с учебником. 

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

- методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные 

игры, занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

- методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, 

приучение, поощрение, требование. 3.Методы контроля и 

самоконтроля учебной деятельности: 

- устные или письменные методы контроля; 

- индивидуальные; 

- итоговые и текущие. 

 

Используемые технологии: 

 разноуровневого и дифференцированного подхода; 

 здоровьесберегающие; 

 игровые; 

 личностно-ориентированные; 

 информационно-коммуникативные 

  

II.        Планируемые результаты 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 



- Представление о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

- Отнесение изученных объектов к определенным группам (осина-лиственное 

дерево леса) 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе 

- соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни: 

- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе; 

- выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, проявление к ней целостного отношения, 

понимание оценки педагога; 

Достаточный уровень: 

- узнавание и называние изучаемых объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

- знание способов получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию педагога; 

- представление о взаимосвязях между изучаемыми объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам животных с 

учетом различных оснований для классификации. 

- называние сходных по определенным признакам объектов 

- выделение существенных признаков групп объектов 

- знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил ЗОЖ. 

- участие в беседе; обсуждение изученного, проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте 

- выполнение задания без текущего контроля учителя, осмысленная оценка 

своей работы. 

- осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

Личностные результаты 

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование 

интереса 

- Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, формирование умения обращаться за помощью к 

учителю. 

- формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых 

ситуациях, например, в поликлинике, магазине при выборе продуктов и др. 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. Формирование знаний 

о здоровом образе жизни. Формирование стремления соблюдать и вести 

здоровый образ жизни 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни. 



- Формирование умений соблюдать правила личной гигиены, режима дня, 

здорового питания. 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. Формирование бережного 

отношения к природе, знакомство с Красной книгой — экологическое 

воспитание. 

- знакомство с многонациональным наследием нашей страны, традициями, 

обычаями населения, природными и культурными достопримечательностями 

нашей страны, достижениями науки. 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся 

развивающимся мире. Развитие навыков социальной адаптации через 

знакомство со своим краем. 

  

  

III.      Содержание программы 

Введение (1 ч.) 

Растительный мир Земли (17 ч.) 

 Разнообразие растительного мира. Среда обитания растений (растения леса, 

поля, сада, огорода, луга, водоемов). Строение растений. 

 Деревья, кустарники, травы.  Дикорастущие и культурные растения. 

 Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные,). Береза, клен, 

тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

 Деревья хвойные. Ель, сосна, лиственница. 

 Кустарники (дикорастущие и культурные). 

 Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, одуванчик, ромашка, 

укроп, петрушка. 

 Декоративные растения. 

 Лекарственные растения, правила сбора 

 Комнатные растения, уход за комнатными растениями. Герань бегония, 

фиалки, традесканции. 

 Растительный мир разных районов Земли 

 Растения нашей страны 

 Растения Смоленской области  

-Красная книга России и Смоленской области  

Животный мир Земли (34 ч.) 

 Разнообразие животного мира. 

 Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

 Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, звери (млекопитающие). 

 Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. 

Значение. Охрана. 

 Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. 

Охрана. 

 Земноводные 



 Пресмыкающиеся 

 Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. 

 Охрана птиц своего края. 

 Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. 

Значение. 

 Животные рядом с человеком. 

 Домашние животные в городе и деревне. 

 Уход за животными дома. Собака, кошка. Правила ухода и содержания. 

 Охрана животных. Заповедники. Красная книга. 

Человек (13 ч.) 

 Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

 Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

 Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). 

 Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

  

 Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений 

слуха. 

 Правила гигиены. 

 Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на 

день. Витамины. 

 Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

 Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при 

ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. 

Учебно-тематическое планирование 

Годовая учебная нагрузка — 68 часов 

  

  

I V.        Учебно-методическое обеспечение учебного процессом. 

1. Т.М. Лифанова, Е.М. Соломина Природоведение. Методические 

рекомендации 6 класс. М.: «Просвещение» 2017. 

2.  Т.М. Лифанова, Е.М. Соломина Природоведение 6 класс. М,: 

«Просвещение» 2021. 

3. АООП для детей с нарушением интеллекта.  

2.Рабочие программы по учебным предметам.Вариант1. 5- 

9классы.Природоведение. Биология. География. ( Т. М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина, Т.В. Шовырева, Е.В. Подвальная. М., Просвещение», 2018г. 
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