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Индивидуальный учебный план для организации получения 

начального общего образования  для обучающегося 4 класса на 

дому  на 2023- 2024 учебный год (вариант 8.2.) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов 
Обязательная 

часть 

Часть 

формируемая 

участ. образ. 
отношений 

Часы очного обучения 

(приходит учитель) 

Часы для самостоят. 

закрепл. материала 

Посещение 

предметов в 

школе 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4  2 1 1 

Литературное 

чтение 
4  1 2 1 

Иностранный 

язык 

Английский 1  0,5 0,5  

Математика и 

информатика 

Математика 4  2 1 1 

Естествознание и 

обществознание 

Окружающий 

мир 
2  1  1 

 

Искусство 

Музыка 1  0,5 0,5  

ИЗО 1  0,5 0,5  

Технология Технология 1  0,25  0,75 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3  0,25 0,75 2 

ИТОГО:  21  8 6,25 6,75 

         2    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  1            
1 

Математика и 

информатика 
Математика  1   1 

Итого:  21 2   2 
Коррекционн

ая 

подготовка. 

Коррекционн

ые курсы 

Логопедически

е занятия 
 1   1 

Развитие 

психомоторики 

и сенсорных 

процессов 

 1   1 

Коррекционны

е занятия 

(психолог) 

 2   2 

   4   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для организации получения 

начального общего образования  для обучающегося 1 класса на 

дому  на 2023- 2024 учебный год (вариант 1) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов 
Обязательная 

часть 

Часть 

формируемая 

участ. образ. 
отношений 

Часы очного обучения 

(приходит учитель) 

Часы для самостоят. 

закрепл. материала 

Посещение 

предметов в 

школе 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3  2  1 

Чтение 3  1,25 0,75 1 

Речевая 

практика 
2  0,5 1,5  

Математика и  Математика 3  2  1 

Естествознание  Мир природы 

и человека 
2  1 1  

 

Искусство 

Музыка 2  0,25 0,75 1 

ИЗО 1  0,25 0,75  

Технология Ручной труд 2  0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3  0,25 0,75 2 

ИТОГО:  21  8 6 7 

         0    

Итого:  21 0   0 
Коррекционно 

– развивающая 

область 

Логопедически

е занятия 
 1    

Развитие 

психомоторики 

и сенсорных 

процессов 

 1    

Коррекционны

е занятия 

(психолог) 

 2    

   4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план АООП НОО (вариант 2 -СИПР) для 

обучения на дому обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью 

Предметные 

области 
                          классы 

Учебные  

предметы                              

1 кл.  

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2  

Математика .Математические 

представления 

2  

 

Окружающий мир 

Окружающий природный  

мир 

2  

Человек 1  

Домоводство -  

Окружающий социальный 

мир 

1  

 

Искусство 

Музыка и движение   

Изобразительная 

деятельность 

  

Физическая культура Адаптивная физкультура   

Итого: 8  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

Альтернативная коммуникация 1  
Коррекционно-развивающие занятия (логопедические 
занятия) 

1  

Двигательное развитие (ЛФК) 1  

Сенсорное развитие 1  
Предметно-практические действия 1  

Итого: 5  
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