
Министерство просвещения Российской Федерации 

Департамент Смоленской области по образованию и науке 

Администрация муниципального образования «Велижский район» 

МБОУ «Средняя школа № 2» города Велижа   

 

 
  РАССМОТРЕНО 

 на заседании 

педагогического совета 

Протокол № 1 

от 28.08.2023 года 

 

 

 СОГЛАСОВАНО 

 Заместитель директора  

по УР 

 

Нахаева М.И. 

 Протокол № 1 

от 28.08.2023 г. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

 

Кириллова Т.И. 

Приказ № 175-0 

 от 28.08. 2023 г. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа 

 учебного предмета «Математика» 

для обучающихся 8 класса (вариант 1) 

 

Количество часов: 136 

Уровень образования: основная школа   

Составитель: Пузырькова Людмила Сергеевна – учитель математики высшей 

квалификационной категории 

 

 

  

  

 

               

                                                              Велиж, 2023 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

• Адаптированная образовательная программа для детей с умственной 

отсталостью (вариант 1) МБОУ «Средняя школа №2» города Велижа 

• Учебный план МБОУ «Средняя школа №2» города Велижа на 

2023/2024 учебный год. 

• Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 

2023/2024 учебный год 

• Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 № 72653) 

Состав УMБ: 

1. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Математика. 8 класс. Эк В.В. 

2. Рабочая тетрадь. Математика. 8 класс. (VIII вид). Алышева Т.В. 

3. Пособие для учителя. Преподавание математики в коррекционной 

школе. Перова М.Н. 

4. Электронное приложение к учебнику для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Математика. 

8 класс. Алышева Т.В. 

Программа включает в себя разделы: 

1. «Пояснительная записка», где описан вклад предмета «Математика» в 

достижение целей общественного образования, сформулированы цели 

и основные результаты изучения предмета на нескольких уровнях: 

личностном, метапредметном и предметном; дается общая 

характеристика курса математики, ее место в учебном плане, 

отличительные особенности программы. 

2. «Основное содержание», где представлено изучаемое содержание, 
объединенное в содержательные блоки. 

3. «Рекомендации по оснащению учебного процесса», которые содержат 
характеристики необходимых средств обучения и учебного 

оборудования, обеспечивающих результативность преподавания 
математики в современной школе. 

«Тематическое планирование», в котором дан перечень тем курса и 

число учебных часов, отводимых на изучение каждой темы, представлена 



характеристика основного содержания тем и основных видов деятельности 

ученика (на уровне учебных действий, как результата освоения 

междисциплинарных программ в условиях интеграции с предметом 

«Математика»), описаны оптимальные виды контроля. 

Рабочая программа реализуется в течение 34 учебных недель и 

рассчитана в 8 классе на 136 часов, 4 часа в неделю. 

Рабочая программа реализует следующие цели и задачи: 

- дать учащимся такие доступные количественные, пространственные и 

временные геометрические представления, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

использовать процесс обучения математике для повышения уровня 

общего развития учащихся вспомогательной школы и коррекции недостатков 

их познавательной деятельности и личностных качеств; 

- воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, 

работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения. 

В старших классах школьники знакомятся с многозначными числами в 

пределах 1 000 000. Они учатся читать числа, записывать их под диктовку, 

сравнивать, выделять классы и разряды. 

Знание основ десятичной системы счисления должно помочь учащимся 

овладеть счетом различными разрядными единицами. При изучении первой 

тысячи наряду с другими пособиями должно быть использовано реальное 

количество в 1 000 предметов. Умение хорошо считать устно вырабатывается 

постепенно, в результате систематических упражнений. Упражнения по 

устному счету должны быть разнообразными по содержанию и интересными 

по изложению. 

При обучении письменным вычислениям необходимо добиться, прежде 

всего, четкости и точности в записях арифметических действий, 

правильности вычислений и умений проверять решения. Умения правильно 

производить арифметические записи, безошибочно вычислять и проверять 

эти вычисления возможно лишь при условии систематического 

повседневного контроля за работой учеников, включая проверку письменных 

работ учителем. 

Образцы арифметических записей учителя, его объяснения, на- 

правленные на раскрытие последовательности в решении примера, служат 

лучшими средствами обучения вычислениям. Воспитанию прочных 

вычислительных умений способствуют самостоятельные письменные работы 

учащихся, которым отводится значительное место. 



Параллельно с изучением целых чисел продолжается ознакомление с 

величинами, с приемами письменных арифметических действий с числами, 

полученными при измерении величин. Учащиеся должны получить реальные 

представления о каждой единице измерения, знать их последовательность от 

самой мелкой до самой крупной (и в обратном порядке), свободно 

пользоваться зависимостью между крупными и мелкими единицами для 

выполнения преобразований чисел, их записи с полным набором знаков в 

мелких мерах (5 км 003 м, 14 р. 02 к. и т. п.). 

Десятичные дроби рассматриваются как частный случай обыкновенных, 

имеющих знаменатель единицу с нулями. Оба вида дробей необходимо 

сравнивать (учить видеть черты сходства и различия, соотносить с 

единицей). 

Для решения примеров на сложение и вычитание обыкновенных дробей 

берутся дроби с небольшими знаменателями. 

На решение арифметических задач необходимо отводить не менее 

половины учебного времени, уделяя большое внимание самостоятельной 

работе, осуществляя при этом дифференцированный и индивидуальный 

подход. 

Наряду с решением готовых текстовых арифметических задач учитель 

должен учить преобразованию и составлению задач, т. е. творческой работе 

над задачей. Самостоятельное составление и преобразование задач помогает 

усвоению структурных компонентов задачи и общих приемов работы над 

задачей. 

На уроках геометрии учащиеся учатся распознавать геометрические 

фигуры, тела на моделях, рисунках, чертежах. Определять форму реальных 

предметов. Они знакомятся со свойствами фигур,  овладевают 

элементарными графическими умениями, приемами применения 

измерительных и чертежных инструментов, приобретают практические 

умения в решении задач измерительного и вычислительного характера. 

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В результате изучения данного курса учащиеся должны: иметь понятие о 

шкале и цене деления медицинского термометра; 

длине окружности, числе п и его значении; 
 

площади геометрических фигур и единицах измерения площади; 
 

o геометрических телах: прямоугольном параллелепипеде, кубе, цилиндре, 
их элементах и свойствах, высоте; 

 

развертке прямоугольного параллелепипеда, куба. 
 

округлять многозначные числа до наивысших разрядных единиц; 
 



определять температуру тела человека с помощью медицинского 
термометра; 

 

складывать, вычитать, умножать и делить целые числа до 1 000 000 и числа, 
полученные при измерении, на двузначное число; 

 

выполнять четыре арифметических действия с целыми числами в пределах 1 

000 000 и их проверку с использованием микрокалькулятора; 
 

выражать числа, полученные при измерении, в виде десятичной дроби; 

складывать и вычитать десятичные дроби; 

умножать и делить десятичные дроби на однозначное и двузначное число; 
 

решать задачи на нахождение скорости, времени при встречном движении; 

на пропорциональное деление; на вычисление периметра многоугольника, 

площади прямоугольника (квадрата); 
 

измерять и вычислять площадь прямоугольника (квадрата) в разных 

единицах измерения площади; 
 

чертить развертку куба, прямоугольного параллелепипеда; 
 

вычислять площадь боковой и полной поверхностей куба, прямоугольного 

параллелепипеда. 
 

 Предметные учебные действия: 

 

• присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые 

группы в пределах 1 000 000; 

• выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное 

двузначное целое число натуральных чисел, обыкновенных и 

десятичных дробей; 

• находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или 
десятичной дробью; 

• находить среднее арифметическое нескольких чисел; 

• решать арифметические задачи на пропорциональное деление; 

• строить и измерять углы с помощью транспортира; 

• строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

• вычислять площадь прямоугольника (квадрата); 

• вычислять длину окружности и площадь круга; 

• строить точки, отрезки симметричные данным относительно оси, 

центра симметрии. 

 



  
Содержание учебного предмета 

Присчитывание и отсчитывание чисел 2, 20, 200, 2 000, 20 000; 5, 50, 500, 5 

000, 50 000; 25, 250, 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно, с записью 

получаемых при счете чисел. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя 

единицами стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дробях, 

письменно (легкие случаи). 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том числе 

чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, 

длины, массы, выраженных в десятичных дробях) на однозначные, 

двузначные числа (легкие случаи). 

Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100 и 1 000. 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной 

обыкновенной или десятичной дробью, среднего арифметического двух и 

более чисел. Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», 

способом принятия общего количества за единицу. 

Градус. Обозначение: 1
0
. Градусное измерение углов. Величина прямого, 

острого, тупого, развернутого, полного угла. Транспортир, элементы 

транспортира. Построение и измерение углов с помощью транспортира. 

Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной 

мере угла, заключенного между ними; по длине стороны и градусной мере 

двух углов, прилежащих к ней. 

Площадь. Обозначение: Ѕ. Единицы измерения площади: 1 кв. мм (1 мм
2
 ), 1 

кв. см (1 см2 ) 1 кв. дм (1 дм2 ) , 1 кв.  м  (1  м2 )  1  кв.  км  (1  км2 )  ;  их  

соотношения: 1 см
2
 = 100 мм

2
 , 1 дм

2
 =100 см

2
 , 1 м

2
 = 100 дм

2
, 1 м

2
 = 10 000 

см
2
 1 км

2
 = 1 000 000 м

2
 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотношения: 1 а = 

100 м 2 , 1 га = 100 а, 1 га = =10 000 м2 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные при 

измерении одной, двумя единицами площади, их преобразования, выражение 

в десятичных дробях (легкие случаи). 

Длина окружности: С = 2ПR (С = ПD), сектор, сегмент. 

Площадь круга: S = ПRxR . 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. 



Построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, 

симметричных данным относительно оси, центра симметрии. 

 
 

 

Учебно-тематический план 
 

 

 

№ Наименование разделов Всего часов 

1 Нумерация 
Геометрический материал 

30 

2 Обыкновенные дроби 
Геометрический материал 

38 

3 Обыкновенные и десятичные дроби 
Геометрический материал 

35 

4 Повторение. Арифметические действия с целыми и 
дробными числами. Арифметические действия с целыми 
и дробными числами. Геометрический материал 

33 

 Итого 136 
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